Ondersteuning
voor vrijwilligers

Met welke uitdagingen kunnen we jou helpen?
Ontwikkel jezelf als vrijwilliger

Als vrijwilliger van een patiénten- of cliéntenorganisatie ben
jij onmisbaar. Of je nou belangenbehartiger, communicatie-
adviseur, lotgenotenbegeleider, bestuurder, vrijwilligers-
codrdinator bent of een andere rol hebt. Als vrijwilliger heb je
een band met de organisatie en zie je het belang van inspraak,
meedoen en gehoord worden.

Dat noemen we participeren en in elke vrijwilliger schuilt dan
ook een participatiemaker. Soms heb je echter behoefte aan
extra kennis en vaardigheden die jou helpen om je werk als
vrijwilliger goed te doen of makkelijker te maken. Zo kun je
jezelf door ontwikkelen en nieuwe dingen leren.

INVOLYV is ook jouw bron voor vooruitgang

Bij INVOLYV staat participatie centraal. Welk advies en welke
training we ook ontwikkelen: we koersen zonder omwegen
op participatie. Dat is spannend, maar we zijn ervan overtuigd
dat participatie verandering in gang zet. Wij zijn de bron van
participatie, de plek waar participatiemakers samenkomen,
waar maatschappelijk belang zijn oorsprong vindt en inspraak
en saamhorigheid van start gaan. Alleen door te luisteren naar
elkaars ervaringen en ervan te leren, kunnen we collectief
vooruitgang boeken. Uiteindelijk hebben we hetzelfde doel
voor ogen: een betere kwaliteit van leven voor mensen met
een beperking of aandoening.
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KWALITEIT VAN LEVEN
VERBETEREN DOOR
TE LUISTEREN
NAAR BEHOEFTEN
EN ERVARINGEN.

PRAKTISCHE AANPAK
MET FOCUS
OP RESULTATEN.



Training voor vrijwilligers

Als vrijwilliger van een patiénten- of
cliéntenorganisatie kun je trainingen
volgen bij INVOLV om jouw rol als
vrijwilliger te versterken.

Denk bijvoorbeeld aan:

- Groepsgewijs of individueel
lotgenotencontact

- Participatie in richtlijnontwikkeling

- Participatie in onderzoek

- Communiceren met impact

- Vrijwilligers codrdineren, werven,

inwerken

Trainingenagenda
: In onze trainingenagenda

zie je een overzicht van de
trainingen:

involv.nl/trainingen/trainingenoverzicht

Advies voor besturen en vrijwilligers

Online modules

We hebben ruim 20 online modules
ontwikkeld. Via onderstaande link zie je
het complete overzicht, waar altijd wel
een training bij zit die antwoord geeft
op jouw leervraag. Een greep uit de
modules:

Een greep uit de modules:

- Ervaringsdeskundigheid

- Bewust communiceren met de Roos
van Leary

- Gezondheidsvaardigheden

- Enquétes maken

- Belangenbehartiging: hoe en wat?

- Leerlijn: van molecuul naar medicijn

Overzicht modules
Een actueel overzicht van

alle online modules vind je
hier:

involv.nl/trainingen/trainingenoverzicht?
type[l=Online+module

Naast trainingen geven we ook adviezen aan besturen en vrijwilligers van patiénten- en
cliéntenorganisaties. Vraagstukken waarvoor je bij ons terecht kunt zijn onder andere:

Organisatieadvies
involv.nl/advies-voor-zorg-welzijn/organisatieadvies

Participatieadvies
involv.nl/advies-voor-zorg-welzijn/participatieadvies

Staat jouw organisatie bij inschrijving niet in de lijst van organisaties?
Vraag dan bij jouw organisatie na of jullie wel gebruik kunnen maken van
de diensten van INVOLV. Of mail naar academie@involv.nl
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mailto:academie%40involv.nl%20?subject=
https://www.involv.nl/trainingen/trainingenoverzicht?type[]=Online+module
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https://www.involv.nl/advies-voor-zorg-welzijn/participatieadvies
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